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Has dit o has sentit mai la frase “Els amics dels teus amics, son amics meus”? O bé
has trobat mai una cosa que buscaves (feina, pis, cotxe nou, etc.) a través d’un amic
d’un amic?

Doncs amb les xarxes socials pot arribar a passar alguna cosa semblant.

QUE SON LES XARXES SOCIALS?

Una xarxa social és una estructura formada per
persones que estan relacionades entre si per
diferents motius: amistat, feina, familia,
hobbies, etc. Aquesta relacid es manté a través

d’un intercanvi d’informacid, diners, emocions i moltes coses més! De manera que
tens una relacié tan amb les persones que coneixes directament com indirectament.

Alguns exemples de xarxes socials poden ser: una colla Castellera, uns seguidors
d’un equip de futbol, una classe d’informatica, una comunitat de veins, etc.

XARXES SOCIALS A INTERNET: FACEBOOK

Internet ha permes que les xarxes socials creixessin exponencialment, perque
facilita I'intercanvi i la comunicacid entre les persones. Hi ha tipus de webs com els
Forums o els Blogs que ho fan indirectament, i d’altres especialitzades en fer xarxes
socials de diferents temes: amistats, professionals, aficions, etc.

Facebook és una pagina web de xarxes socials, basada en l'intercanvi d’informacio,
de fotografies, de videos, per fer publics esdeveniments, i un llarg etcétera, entre
persones conegudes o els nostres anomenats “amics”.

Actualment esta obert a qualsevol persona que disposi d’'una adreca de
correu electronic. Els usuaris es poden organitzar per grups i unir-se a
xarxes concretes en relacid a la seva situacié academica, zona geografica,

tendéncia politica, aficions, etc.
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AVANTATGES | INCONVENIENTS DE FACEBOOK

Facebook, com tot, té els seus avantatges i els seus inconvenients:

Et permet trobar amics i amigues que Es un espai virtual on comparteixes i
fa temps que no veus buscant-los pel seu publiques part de la teva vida privada, ja
nom. gue mostres el teu nom real.

Pots coneixer persones noves, a partir Pots fer-te “amic” de persones no
de les teves amistats. recomanables.

Es una forma molt practica de mantenir A vegades, hi ha informacidé que pot
el contacte amb les amistats i informar- arribar a algu que tu no desitges.
los i estar informats de les novetats. Pots passar-t’hi molta estona i perdre

Pots compartir fotos i videos personals, la nocié del temps.
aixi com escrits, links interessants, etc. —

Es una forma molt agil de gestionar A/\]L
esdeveniments com festes, excursions, = >
etc.: pots convidar a tothom, la gent /’\ /’\
s’apunta o no i tothom esta informat en '
tot moment de com va el tema. @—:/9 @

Té molts serveis com: xat, mail, jocs, @)
etc. u

CONSELLS PER FER SERVIR FACEBOOK
Es evident, que el Facebook té més punts positius que negatius, perd és important
coneixer els desavantatges o perills per fer-ne un Us responsable.
Alguns consells...
Mai comparteixis la teva contrasenya amb ningu.
Ajusta la teva configuracid de privadesa i revisa-la de tant en tant.

Tingues cura quan publiquis i comparteixis informacidé personal, especialment
informacié que pugui fer-se servir per identificar-te o localitzar-te a la vida real, com
la teva adreca o el teu niumero de telefon.

Bloca a algu que t'envia quelcom impropi o no desitjat, i informa als gestors de la
pagina.
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COM ES FACEBOOK?

Facebook té diversos apartats diferents:

Inici:aquest apartat sera el primer que visualitzarem cada cop que obrim la

nostra pagina de Facebook.

Historia: Permet publicar
un video o fotografia que
desapareixera
automaticament
passades 24 hores.

0 r‘H‘I\ ﬁ
Crear una historia
L-C-'ﬂ[’:al‘t»: una foto o haz/in comentario
iQué estas pensando, L Fassina?
B Video en directo
B Crear sala

Publicacién recomendada

Sh

El Dodo @
21h. &

Canal noticies: Es per on rebras informacié de les novetats
dels teus contactes, la informacio és d’allo més diversa: si
publiguen alguna foto, canvien de perfil o estat, si assistiran
a algun esdeveniment, si escriuen al mur d’algu, etc. Si

Estat: Serveix explicar alguna
novetat o informacid sobre
tu. Tots els teus contactes

Video en directe: permet
comencar a fer un video en
directe perque tothom el

rebran “noticia” del que_~ puguiseguir.
escriguis. Foto/video: des d’aqui
podem penjar una fotografia
o video.
0 () — ici A
> &) = + o 8 Sol-licituds: és on
ST , rebras sol-licituds
onversaciones de grupo
B (o o g per formar part de
grups o xarxes, per
jugar a jocs, per
anar a  algun
Foto/video

cliques sobre el nom del contacte, aniras al seu perfil.
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esdeveniment, si
algu vol ser amic
etc. |

teu, on

veuras els grups

@ als quals pertanys.
Nova publicacio: ens
permet publicar un nou

estat.



Cercador: serveix per cercar amics/amigues, grups, pagines de facebook, etc.
Amics: en aquest apartat podem veure el nostre llistat d’amics, les noves
sol-licituds d’amistat que tenim i les suggeriments d’amistat que ens fa
facebook.

Grups: aqui podem veure les publicacions de tots els grups de facebook als
qgual pertanyem.

[ £ > & © s

-

Messenger: és un sistema de missatgeria de facebook que ens permet poder
parlar amb els nostres contactes.
Notificacions: aqui podrem trobar tots els canvis relatius als nostres

amics/amigues o a les nostres publicacions.

Perfil: és 'apartat personal, que pots editar i personalitzar tan com vulguis. Es
on pots exposar informacid i novetats sobre tu de tota mena. Es I'apartat que
comparteixes amb els teus amics i amigues.

Només obrir-lo veuras I'anomenat “mur” o publicacions, és on les teves
amistats et poden deixar missatges que tothom podra veure i on tu podras
veure les teves publicacions. A informacié trobarem tota la informacié
relativa a nosaltres i a amics podrem veure el llistat d’amics i amigues que
tenim. Finalment, a fotos trobarem totes les fotografies i videos que em
penjat.

N & @ # o s

histories i

T | | I I I
la fassina
ﬁ SERVEI DOCURACIO | FORMACIO Editar foto de portada eStat aI nOStre
P

mur. A
La Fassina també  podem
Aradir presentacion
emetre
Publicaciones Informacion Amigos Fotos Ver mas = © Afiadir a historia #' Editar perfil
directe o pujar
. Py _ .z
Tu perfil .5 ;Qué estas pensando? fOtOS | Vldeos.
Afiade algunos datos para conectarte con -
mas amigos y que te puedan conocer
mejor. B Video en directo f‘ Foto/video
e
Publicaciones 22 Filtros £ Administrar publicaciones

Detalles

= Vista de lista B8 Vista de cuadricula

Editar detalles
“ . LaFassina
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ARA ET TOCA ATU!

Fa temps que has sentit parlar del Facebook, tothom diu que li ha servit fer trobar

amics i amigues de |'escola, tenir noticies fresques de tothom, etc. Avui és un bon

dia per provar-ho!

Inscriu-te a la web de Facebook a través de la seva
pagina web: www.facebook.com

1r. Escriu les teves dades reals al formulari d’inscripcio i
quan ho tinguis fes clic en Registra’t.

2n. Ja estas inscrit! Ara rebras un mail de confirmacio.
Ves al teu compte de correu electronic i obre el mail
qgue has rebut de Facebook per fer clic a Ienllag,
d’aquesta manera, validaras el teu compte.

3r. Introdueix el codi que t’han enviat al correu.

facebook

Crea una cuenta
Es rapido y facil.

Fecha de nacimiento @

23 v | | ago v 2021 v

Género @

Mujer © Hombre O Personalizado

Registrarte

“ Accio requerida: confirma el teu compte de Facebook 4t. Ja estas donat/donada d’alta a

Facebook! Benvingut/benvingudal!

Eil La Fassina,

T'has registrat a Facebook recentment. Per completar el registre, confirma el teu compte.

Confirma el teu compte

Se't demanara gue introdueixis aguest codi de confirmacio:

FB-18087

Busca les teves amistats a Facebook.

C£ 0

1r. Per fer-ho, adreca’t a la part superior esquerra i fes clic a la lupa que hi ha al

costat del logo de Facebook.

2n. Un cop aqui, escriu el nom de la teva amistat i fes clic a I’enter. Si coneixes els

cognoms és millor que els posis, ja que aixi és més probable que t’aparegui.

3r. Quan trobis a la persona que busques, fes clic en afegir amistat. D’aquesta

manera li arribara una sol-licitud d’amistat teva a aquella persona i només hauras

d’esperar que t’accepti!

Ajuntament Vilafranca
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http://www.facebook.com/

3. Accepta les sol-licituds d’amistat que tens pendents!

. ., . . - oD @
1r. Ves a la notificacid que t’apareix en amics. . = &
2n. A la part esquerra, et sortiran totes les sol-licituds que Amigos &
tens pendents. Si vols afegir a aquella persona com a !sofictuddeamistad Vertodzs

. . . . La Fassina lmine
amistat teva has de fer clic a Confirmar, per contra, si no m -
minar

coneixes a aquella persona o no la vols acceptar com a
amistat, has de fer clic en Eliminar.

4. Parla amb la teva nova amistat. La Fassina

1r- Ves aI seu perfll I fes CIIC en EnViar Publicaciones Informacion Vermas * & Aminns © Enviar mensaje
mensaje. L0 La Fassina Fassina v @y — X
2n. Saluda al teu nou contacte! | no només aixo, siné que tamhbé 0
. =0
pOts' La Fassina Fassina

Sois amigos en Facebook

- Fer una videotrucada.
- Fer unatrucada.

- Afegir arxius.

- Afegir emoticones.

- 1, finalment, enviar el missatge!
© Hola! ® >

5. Afegeix fotografies perque el teu nou contacte sapiga qui ets!

1r. Afegeix una foto de perfil (pot ser una imatge teva, de la teva familia, dels teus
animals, d’unes flors... els que vulguis!).

2n. Fes clic en la icona de la camera:
— oF |

3r. Fes clic a + Subir foto per pujar una foto Actualizar foto del perfil

que tinguis guardada al teu ordinador. Quan

+ Subir foto O Adadir marco

la trobis i la seleccionis, fes clic a acceptar.
4t. Ja ho tens! Ara anem a pujar una fotografia de capcalera.

5e. Fes clic a Ahadir foto de portada.

L1

A

la fassina -
SERVE| 'OCUPACID | FORMAT/: Afiadir foto de portada
[R— O L —"
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6e. El mateix procediment que amb la foto de perfil; fes clic en + Subir foto i
seleccionar una fotografia del teu ordinador, quan la tinguis déna-li a acceptariija la

ti nd ré S | Publicaciones Informacion Amigos 1 Fotos Ver mas v

7e. Afegeix fotografies a un album. Fotes

Tus fotos Albumes

8e. Fes clic en I'apartat de fotos.

9e. Fes clic en Crear album. /‘\/l\/.

|3 fassina
SERVEI D'OCUPACIO | FORMACIO

10e. Posa un nom a l'album i penja les

=, e
PO viiaspanCA
DFL PENEDES

fotografies que vulguis que apareguin en aquest s —
rear album ‘otos del perti
(ho pots fer o bé arrossegant les imatges en
I’area que indica o bé donant a Subir fotos o videos). Determina també qui pot veure

I"album fent clic en I'apartat Amigos.

Quan ho tinguis tot llest fes clic en Publicar, i ja ho tindras!

£ Hw s
Crear album

& Amigos

MNombre del dlbum

@ Subir fotos o videos

' .J
;Listo para anadir algo?

Arrastra fotos y videos aqui para
empezar.
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PER PRACTICAR MES

Fins ara has vist una petita part del qué pot oferir el Facebook! Es tot un mon... Perod
gue s’hi ha d’anar entrant de mica en mica, segurament el primer dia no hi ha gaire
moviment, pero a la que tinguis uns quants amics i amigues la cosa canvia!

Amplia del teu Facebook! Entretén-te una estona investigant bé els apartats que
has vist fins ara:

1r. Amplia la teva llista d’amistats: fes una cerca amb els noms de gent que
coneixes.

2n. Mira els perfils dels amics i amigues que ja tens. Estigues una estoneta
remenant les pagines de les teves amistats, pots mirar fotos o videos que
tinguin penjats, llegir els missatges que tenen al mur... També pots escriure tu
alguna cosa!

3r. Prova com funciona el xat. Mira si hi ha algu connectat i parla amb ell/ella.

Fes que el teu Facebook sigui més segur i privat, Buscaramigos §ff © 8
limitant I'accés que hi ha a informacié personal teva.
. . . . . , "y % LaFassinaa Fassina
Configura la privadesa de la teva pagina, mirant bé
totes les opcions i gestiona el qué creguis convenient.
. o - , . Enviar comentarios
Per veure-les fes clic al teu perfil i després fes clicen M L i eniein o

Configuracion y privacidad.

ﬁ Configuracion y privacidad
Un familiar et demana que li expliquis que és el
Facebook, quée li diras? Dona-li alguns consells perquée @ Ayudayasistencia
es faci un compte de Facebook segur. €  Pantalla y accesibilidad
El Facebook és.... B i

Els aspectes positius del Facebook son...

Els perills o inconvenients del Facebook sdn...

Si et fas del Facebook és important que tinguis en compte amb...
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